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Salade verte

Concombre vinaigrette

E‘ Rillettes de thon &3’
(. '

%‘Potage de légumes (carottes, poireaux,
pommes de terre) Vinaigrette
ﬂ Boulettes d'agneau sauce navarin (oignon,
! Steak haché au jus Diot ail, herbes de Provence, carottes, navets,
concentré de tomate)
Calamars a la romaine & *
Spaghetti égréné vétal et tomate \13 Colin fagon fish & chips
e
Flageolets

,f% Hoki sauce estragon

Crozet sauce fromagere

Petits pois au jus
Petit moulé nature

;~—‘, '__C Saint Nectaire

Creme dessert myrtille

Fruits de saison BIO

@ Production locale ‘ Produits BIO

C: ° > Viande racée @A% Label Rouge
ﬂ Viande d'origine

’ Francaise

% Spécialité du chef

Yaourt aromatisé BIO
a la vanille

Fromage frais nature et sucre

Entremet chocolat noisette

Mousse au chocolat

SF N
e Bleu blanc coeur B N . Nouvelles recettes
— A lation d'origi
R elation d'origine
Péche responsable ‘Ac PP aong
= contrélée
@ Eco Verger

Régions Ultra Périphériques
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Salade coleslaw BIO
(carottes et chou blanc mayonnaise)

Pavé de merlu sauce lombarde
(tomate, ciboulette, creme, oignon, épice
paélla)

Ecrasé de pommes de terre

Brie

Banane

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée
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Chou blanc rapé BIO sauce Carottes rapées BIO

Salade iceberg et cro(itons
¢ < Betteraves BIO,
enrobante a I'ail

Salade de coquillettes

. ) au pesto ) ) vinaigrette échalote . )
Vinaigrette terroir : (fromage blanc, mayonnaise, ail) 8 Vinaigrette miel colombo
Paupiette de veau sauce basquaise Roti de veau LR #:2

Poulet roti LR #.2

(poivrons, tomates) etjus
Steak haché de saumon sauce creme
M  Colin napolitain A%  Pavé de merlu sauce paélla
(tomaté: chapelure, huile d'olive, champignon, Pané de blé fromage épinards - (oignon, curcuma, épice paélla, Cappelletti sauce tomate
poivron) poivron, tomate, ail) et fromage rapé
Pommes vapeur a l'ail Petits pois Quinoa BIO et petits Iégumes BIO Purée aux brocolis
®
Yaourt nature BIO et sucre Beaufort AOP Tomme BIO Fromage frais aux fruits BIO Fraidou
Fruit de saison ,m,_. % Cake aux confits d'agrumes ’N‘
Compote pomme abricot Fruit de saison BIO Gélifié chocolat '
potep (ECORESPONSABLE) (zestes d'oranges et de mandarines)
Spécialité du chef !N N Nouvelles recettes fé Péche responsable N ; Appellation d'Origine Contrélée ;\@ Indication Géographique Protégée
Ny se a
co Viande racée LR Label Rouge GocuR Bleu blanc cceur Appellation d'Origine Protégée o Région Ultra Périphérique
Produits BIO 1} Viande Origine France Eco Verger
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Salade de mache

Vinaigrette a la pomme

Beignets de chou fleur

Saucisson a l'ail et cornichons

CEufs durs mayonnaise

Salade verte BIO et mais,
vinaigrette nature

Roti de boeuf LR #:2
et ketchup

VENDREDI

Pizza aux légumes BIO

~ Colin a la brésilienne

Cordon bleu de volaille

-

"& Cubes de saumon
sauce bouillabaisse (soupe de poisson, tomate,
huile d'olive, épices paélla)

Boulgour BIO sauce tomate

% Riz IGP jambalaya

(haricot rou‘ge, oignon, ail, carotte cube, tomate

concassée, poivron, paprika, cumin)

Parmentier de poisson polenta carotte

”
(PLAT DURABLE)

Bouchées pistou fromage

Gratin de piperade
(macaronis et poivrons, fromage rapé)

Fromage frais nature et sucre

(creme, concentré de tomate, oignon,
citron vert, ail)

Epinards hachés béchamel

Saint Nectaire AOC

Edam BIO

Gélifié a la vanille

Spécialité du chef

Viande racée

Produits BIO

Fromage fondu Président

Fruit de saison

(ECORESPONSABLE)
,N . Nouvelles recettes
9. Label Rouge
f‘ Viande Origine France

Yaourt aromatisé BIO a la vanille

Fruit de saison BIO

"N? Péche responsable
sty &

doeve] Bleu blanc cceur
Q""Q Eco Verger

Flan patissier

Appellation d'Origine Contrélée
Appellation d'Origine Protégée

Banane

Indication Géographique Protégée

Région Ultra Périphérique
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Du 21 au 25 avril 2025
MERCRED|

JEUDI

LUNDI

\ LE JOUR DU \

VENDREDI

FERIE

Salade iceberg et crolitons

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

Endives aux pommes

Vinaigrette miel

Betteraves BIO, vinaigrette

Carottes rapées,
vinaigrette antilles

-

al)

Sauté de boeuf LR #.2
sauce bobotie (tomate, abricot sec, cumin,
cannelle, curry, raisins secs)

Batonnets végétariens (sticks)

Pommes rissolées et ketchup

Boulettes d'agneau sauce curry

Pavé de merlu sauce curry

Courgettes cubes et riz

Lasagnes ricotta épinards

" Aiguillettes de colin
pané et citron

Petits pois BIO saveur jardin
(tomate, ciboulette, échalote)

Yaourt nature BIO et sucre

Mimolette

Fruit de saison BIO

Nouvelles recettes

Spécialité du chef AR
&2 Label Rouge

Viande racée

Produits BIO

1} Viande Origine France

Petit moulé nature

Compote de pomme BIO

fﬁ Péche responsable
\

%‘é‘gg Bleu blanc cceur
Ce==3 Eco Verger

Fromage frais aux fruits BIO

Fruit de saison
(ECORESPONSABLE)

Appellation d'Origine Contrélée

kc

x;%} Appellation d'Origine Protégée

~ -
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Y

% Cake a la mangue ’

Indication Géographique Protégée

Région Ultra Périphérique
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JEUD/ VENDREDI
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LUND/
| LE JOUR DU |
Salade coleslaw BIO
(carotte et chou blanc mayonnaise)

Crémeux frais aux radis
(radis rapé, fromage blanc,

Salade de boulgour BIO a l'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate raisin &
abricot sec) ciboulette, citron)
ROti de veau froid LR #.2
et sauce tartare (mayonnaise, capres, échalote,

ciboulette, cornichons)

Salade verte et mais

Vinaigrette agrumes

Sauté de boeuf LR~ #:2

aux olives

Pané a la mozzarella

Coquillettes de la mer PLAT COMPLET
(moules, créeme, julienne de légumes, ail,
échalote, curry)
Gratin du sud BIO (courgette, tomate,
ail, basilic, béchamel, fromage rapé)

Calamars a la romaine

%\ Dahl de lentilles corail et riz
(carotte, oignon, tomate, ail,

gingembre, lait de coco, curry)
Printaniere de légumes BIO
(pommes de terre, haricots vers, Coquillettes
petits pois, carottes)
A
Fraidou Cantal AOC Brie Yaourt brassé banane BIO
Compote pomme banane BIO Fruit de saison T Creme dessert au caramel Beignet framboise
potep (ECORESPONSABLE) B
Spécialité du chef ,N N Nouvelles recettes ﬂ? Péche responsable AC Appellation d'Origine Contrélée Indication Géographique Protégée
Moo s8 e
#2 Label Rouge %‘é’? Bleu blanc cceur ’%; Appellation d'Origine Protégée Région Ultra Périphérique
C= Eco Verger

Viande racée
Viande Origine France

Produits BIO



