.
elior @ ce Menu o °
"~ Du 06 au 10 janvier 2025
LUNDI | MARDI

meReRep |G

Q

Salade iceberg et cro(tons

Vinaigrette moutarde a I'ancienne

g

Salade de riz parisienne BIO
(tomate, mais, basilic, échalote)

Lasagnes au saumon

Sauté de boeuf LR #:2
sauce marengo
(tomate, oignon, champignon)

) Colin gratiné au fromage

Petits pois

YE | %O

Gouda BIO

Gélifié au chocolat

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

Coulommiers

Fruit de saison BIO

Produits BIO
@A% Label Rouge

‘A' Viande d'origine

‘ Frangaise

| LE JOUR DU |

g %

Potage parmentier BIO
(pomme de terre, créme, légumes potage)

Emincé de pois sauce champétre
(tomate, petits pois, champignon, carotte,
créme, échalote)

Py
Mélange de légumes
et haricots plats
e Yaourt nature et sucre
Fruit de saison BIO

& N
«g’éﬁ’ Bleu blanc cceur . N R
% Péche responsable AC

S =

2~ | Régions Ultra Périphériques

Carottes rapées BIO

Vinaigrette agrumes

Réti de dinde LR au jus

Limande meuniére

Choux de Bruxelles
et pommes de terre

Fromage frais aux fruits

Galette a la frangipane

Nouvelles recettes

Appelation d'origine
contrélée

Eco Verger

2

VENDRED/

Salade jurasienne
(salade verte, dés d'emmental,
dés de dinde), vinaigrette échalote
*sans viande: Céleri répé mayonnaise BIO

al

" Pavé de merlu sauce potiron

orientale (potiron, creme, fleur d'oranger,
jus d'orange, pain d'épices)

Semoule safranée BIO

Fromage frais au sel de Guérande

o
-

Banane RUP

Appellation d'Origine Protégée

prm
—@1 Indication Géographique Protégée
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elior @ ' Menu - -..
=/ Du 13 au 17 janvier 2025
LUNDI I MARDI MERCRED! | JEUDI

| VENDRED!

Salade de haricots verts
Vinaigrette terroir

Burger de veau sauce dijonnaise
(moutarde, oignon, créme, petits légumes)

Galette italienne

Lentilles au jus

Q

Fourme d'Ambert Mo

Fruit de saison BIO

Production locale
?3 Viande racée
% Spécialité du chef

Y

Salade de boulgour a I'orientale
(oignon pois chiches cumin tomate

raisin & abricot sec)

Steak de colin sauce bourride
( créme, ail, julienne, oignon)

Carottes a I'ail

Emmental BIO

Fruit de saison

ECORESPONSABLE
Produits BIO
ﬂ;@ Label Rouge

‘A' Viande d'origine

‘ Frangaise

Chou rouge BIO sauce
enrobante a I'ail (fromage blanc,
mayonnaise)

o Carbonade LR #:2
flamande

Médaillon de merlu sauce
beurre blanc (créme, beurre, fumet de
poisson, échalote)

Ecrasé de pommes de terre

Pavé demi-sel

Compote de pommes

ggj-‘gg Bleu blanc cceur
—

Péche responsable

Régions Ultra Périphériques

LE JouRr DU () |

Terrine de légumes
sauce cocktail

Q

Penne haricots rouges petits pois

Yaourt aromatisé BIO
alavanille

Fruit de saison BIO

,N N Nouvelles recettes
{ AC Appelation d'origine
e contrélée
Eco Verger

Salade verte BIO et cro(tons

Vinaigrette orientale

Emincé de volaille BIO
sauce charcutiére
(tomate, cornichon, moutarde)

,\m Hoki sauce lombarde (tomate,

ciboulette, créme, oignon, épice paélla)

Chou fleur moutarde coco

Fromage blanc nature BIO et sucre

g

Gateau au yaourt

it

()
Indication Géographique Protégée

Appellation d'Origine Protégée




elior @

Menu

Du 20 au 24 janvier 2025

JEUDI

LUND/

MARD/

MERCREDI

VENDRED!

g

Salade de blé a la catalane (oignons,
poivrons tricolores, olives, tomates)

@ Sauté de boeuf LR #:2

sauce bobotie (tomate, abricots et raisins

secs, cumin, cannelle, curry, petits Iégumes)

Quenelles nature sauce curry

Haricots beurre

Yaourt aromatisé BIO
alavanille

Fruit de saison
ECORESPONSABLE

Production locale

Viande racée

Spécialité du chef

¥E %O

| LEJOoUR DU (<)

Salade frisée et mais

Vinaigrette caramel

Bouchées de blé

Epinards et pommes
de terre béchamel BIO

Edam

Creéme dessert vanille

Produits BIO
@.‘}f Label Rouge
1} Viande d'origine
‘ Frangaise

Saucisson a I'ail et cornichons

CEufs durs mayonnaise

Cubes de colin sauce rougail
(tomate, ail, jus de citron, curcuma)

Riz IGP

Comté

Fruit de saison BIO

%
%

Bleu blanc cceur

B
5

Péche responsable

Régions Ultra Périphériques

"% ,);

Carottes rapées BIO
Vinaigrette nature

Couscous aux
boulettes de boeuf (DURABLE)

Steak haché de cabillaud
sauce aneth

Semoule et légumes couscous

(carotte courgette céleri navet pois chiches

poivron)

Petit moulé aux noix

Tarte normande

B N . Nouvelles recettes
AC Appelation d'origine
~ contrélée

Eco Verger

Macédoine mayonnaise

Moules sauce créme

Pommes campagnardes + dosette de

ketchup

Fromage frais aux fruits

Q

Fruit de saison BIO

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




&
— Du 27 au 31 janvier 2025
LUND/ MARDI [ MERCRED/

| LE Jour DU \

Q

Salade verte BIO et croGtons

Vinaigrette framboise moutarde

g Dahl de pois cassés et boulgour
(menthe, oignons, carottes jaunes et
oranges, cumin, curry, abricots rouges)

Fromage frais au sel de Guérande

Compote pommes BIO

@ Production locale
<° > Viande racée
% Spécialité du chef

¥

Salade de pommes de
terre a I'échalote

Saucisse de volaille

"N Cubes de hoki pané
et citron

Chou vert et champignons

Q

Bleu d'Auvergne

Q

Fruit de saison BIO

Produits BIO

Label Rouge

Viande d'origine
Frangaise

¥

Potage Saint Germain
(pois cassés)

Sauté de veau LR #:2
sauce Vallée d'Auge (oignon, ail,
champignons, créeme, jus de pomme)

Omelette

Petits pois

Fromage frais aux fruits BIO

Banane RUP
sauce chocolat

&
gg’ Bleu blanc cceur
—
.\m Péche responsable

ol L Régions Ultra Périphériques

VENDREDI

Céleri rapé sauce
enrobante a I'ail BIO
(mayonnaise, fromage blanc)

Nems aux légumes
et sauce nems .

Yakimeshi au beeuf (carottes cubes, /N\
ciboulette, gingembre, ail, sauce soja, jus de

citron, beeuf haché), riz IGP et ceufs brouillés
‘ Calamars a la romaine

/
\|

ol . i
o Steak de colin sauce laquée
(sauce soja, jus de citron, gingembre) s‘

1)
)

e

RiziGP @)

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

% Smoothie mangue vanille
et noix de coco rapé
et Nougat chinois

Moelleux au chocolat frais

/N . Nouvelles recettes { Appellation d'Origine Protégée

Appelation d'origine 22 o , ) L

‘Aﬂ (==l Indication Géographique Protégée
— contrélée @} graphiq g

Qf:"ﬂ) Eco Verger
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